
mercoledì 26 gennaio 2022 Basi storiche MTC - Yin/Yang (eccesso e carenza)
mercoledì 9 febbraio 2022 I 5 Elementi: fuoco, acqua, legno, aria, metallo - Caratteristiche, Costituzione, Disequilibrio, Consigli

mercoledì 23 febbraio 2022 La teoria dei 5 movimenti : energia, essenza, sangue, liquidi organici, principio vitale

mercoledì 9 marzo 2022 I 12 meridiani
mercoledì 23 marzo 2022 Sistema dei meridiani: cosa sono, come funzionano - Funzione dei meridiani
mercoledì 6 aprile 2022 Energia ciclica degli organi - Funzioni di organi e visceri
mercoledì 20 aprile 2022 Alimentazione e dietetica
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