
DATA ANNO ARGOMENTO TIPO LEZIONE MODALITÁ
sabato 30 settembre 2023 I° Qigong dei 5 movimenti PRATICA PRESENZA

domenica 1 ottobre 2023 I° Qigong dei 5 movimenti PRATICA PRESENZA

venerdì 13 ottobre 2023 I° Pratica di tuina, agopuntura e qigong: condivisione e supervisione 
clinica

PRATICA PRESENZA

sabato 18 novembre 2023 I° Qigong YiJinJing PRATICA PRESENZA
domenica 19 novembre 2023 I° Qigong YiJinJing PRATICA PRESENZA

sabato 27 gennaio 2024 I°
Basi storiche MTC - Ying Yang, 5 movimenti.
Cause delle malattie, percorso meridiani e localizzazione dei punti
Esercitazione pratica

TEORIA PRESENZA

domenica 28 gennaio 2024 I°
Classificazione Meridiani circolazione energetica punti comando. 
Fisiologia organi/viscere percorso meridiani
Quantistica ed Agopuntura - Esercitazione pratica

TEORIA PRESENZA

venerdì 2 febbraio 2024 I°
Pratica di tuina, agopuntura e qigong: condivisione e supervisione 
clinica PRATICA PRESENZA

sabato 3 febbraio 2024 I° Introduzione tuina e alla stimolazione manuale degli agopunti PRATICA PRESENZA
domenica 4 febbraio 2024 I° Introduzione tuina e alla stimolazione manuale degli agopunti PRATICA PRESENZA

venerdì 15 marzo 2024 I° Pratica di tuina, agopuntura e qigong: condivisione e supervisione 
clinica

PRATICA 
ASSISTITA PRESENZA

sabato 23 marzo 2024 I° Le 3 qualità della pratica del qigong PRATICA PRESENZA
domenica 24 marzo 2024 I° Le 3 qualità della pratica del qigong PRATICA PRESENZA

venerdì 19 aprile 2024 I° Pratica di tuina, agopuntura e qigong: condivisione e supervisione 
clinica 

PRATICA 
ASSISTITA PRESENZA

venerdì 24 maggio 2024 I° Pratica di tuina, agopuntura e qigong: condivisione e supervisione 
clinica 

PRATICA 
ASSISTITA PRESENZA

sabato 8 giugno 2024 I° Il lavaggio dei Midollo d'oro PRATICA PRESENZA
domenica 9 giugno 2024 I° Il lavaggio dei Midollo d'oro PRATICA PRESENZA
sabato 15 giugno 2024 I° Alimentazione in MTC TEORIA PRESENZA
domenica 16 giugno 2024 I° Alimentazione in MTC TEORIA PRESENZA


