
LEZIONI CORSO DI QIGONG

venerdì 15 gennaio 2027 PRATICA ASS.ita

sabato 30 gennaio 2027
Basi storiche MTC - Ying Yang, 5 movimenti.
Cause delle malattie, percorso meridiani e localizzazione dei punti

domenica 31 gennaio 2027 Classificazione Meridiani circolazione energetica punti comando.
venerdì 19 febbraio 2027 Introduzione alle discipline complementari e studio degli agopunti (14-17)
sabato 20 febbraio 2027 Introduzione alle discipline complementari e studio degli agopunti

domenica 21 febbraio 2027 Introduzione alle discipline complementari e studio degli agopunti
venerdì 12 marzo 2027 PRATICA ASS.ita

venerdì 2 aprile 2027 PRATICA ASS.ita
sabato 10 aprile 2027 Le 3 intenzioni della pratica

domenica 11 aprile 2027 Le 3 intenzioni della pratica
venerdì 7 maggio 2027 PRATICA ASS.ita

venerdì 14 maggio 2027 PRATICA ASS.ita
venerdì 21 maggio 2027 PRATICA ASS.ita
venerdì 11 giugno 2027 PRATICA ASS.ita
sabato 19 giugno 2027 Yi Jin Jing – Il classico della trasformazione dei tendini.

domenica 20 giugno 2027 Yi Jin Jing – Il classico della trasformazione dei tendini.


